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                 EE Prof. Colombo de Almeida
	         PLANO DE AULA
               Ensino Médio e Fundamental II



Disciplina: Educação Física          Professor(a): Stephanie Lataro

Ano / Séries: 3 A, 6 A e B, 7 A, B e C, 8 A e B, 9 A e B          Prazo de execução: 17/08/2020 à 29/08/2020
Referente à 4 aulas

                                                              Tema: Pesquisa
           
2° BIMESTRE
	CONTEÚDO

	
Atividade Física;
Saúde mental; 
Pandemia;
Redação.

	HABILIDADES E COMPETÊNCIAS

	
Ter olhar crítico em relação aos cuidados com a saúde mental;
Compreender o momento atual com a pandemia;
Realizar uma reflexão sobre o contexto.

	                                                              ATIVIDADE A SER REALIZADA
Assista ao vídeo abaixo, e faça uma redação de no máximo 20 linhas de como esse vídeo fez sentido em sua vida e suas experiências. https://www.youtube.com/watch?v=2c0y5H0FG6I.

	ESTRATÉGIAS

	
Realizar uma redação, para fazer uma reflexão com a sua vida nesse momento.
 

	AVALIAÇÃO

	
Avaliar a capacidade da crítica e o discernimento do aluno na atualidade.
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